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המרכז ללימודי משפחה

את

את זה
חייבת

לעצמך...

הכשרה והעשרה ייחודית לנשים העוסקות
בטיפול, ייעוץ, הדרכה וחינוך.

זאת על ידי מתן כלים לזיהוי בעיות,
תמיכה ראשונית והפניה לגורמי טיפול רלוונטיים.

תומכותנשים

• �לבחירתך: ימי שני בבוקר או ימי רביעי בערב בירושלים.
• מס’ המקומות מוגבל.

�• ההשתתפות בקורס מותנית בעמידה בתנאי הקבלה.

ת ר ש כ ה ל ס  ר ו ק

המרכז ללימודי משפחה

לפרטים ולהרשמה:
052-6070373 ,02-6271525 
www.binyanshalem.org.il

ההרשמהנפתחה
למחזור ב’!

: ם י צ ר מ ה
הרב אוהד תירוש, גב’ מלכה וגנר ומרצים נוספים.

ולהרשמה: ם  לפרטי
02-6271525 ,  052-6070373 www.binyanshalem.org. i l
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בטלפון: 02-6271525, 052-6070373
בדואר: מלאי נא את כל חלקי הטופס בצורה ברורה,

ושלחי אלינו לכתובת: מכון “בנין שלם” המקובלים 7 ירושלים 97500 .

שם משפחה:                              שם פרטי:                              מס’ ת”ז:                                                    

מס’ טלפון:                                         טלפון נייד:                                                

כתובת:                                                                                מיקוד:                             

Email:                                                       תאריך לידה לועזי:                      עיסוק:                             

מורה בשבתון:                                        שם הבעל:                                                                                      

נא סמני בעיגול באילו שיעורים ברצונך להשתתף:
 	9     

8
       6           3 	1 

 		 10             7        5      4        2 
11                      

כיצד שמעת על יום הלימוד:
 פרסום באתרי אינטרנט   פרסום ב’בשבע’,   פרסום ב’מעייני הישועה’   פלייר בתיבת הדואר

 חוברת בדיוור ישיר   המלצה מחברה   פרסום בקרנות השתלמות   אחר                           

 הנחת לומדת ותיקה

מצ”ב תשלום בסך           ₪ 

תשלומים:   נא סמני את אופן התשלום הנוח לך:
 מצ”ב תשלום בהמחאות )המחאה ראשונה לא יאוחר מד’ במרחשוון התשע”ב בסך              ₪ (

 מצ”ב תשלום במזומן בסך         ש”ח.

 מצ”ב תשלום בכרטיס אשראי בסך        ש”ח.

     ויזה כאל   ויזה לאומי   דיינרס   ישראכרט   מאסטרכרד   אחר                       
מס’ כרטיס אשראי:                                              תוקף:                        מס’ תשלומים:               

          		 ]עד 1000 ₪ - אפשרות ל 5 תשלומים ,  מעל 1000 ₪ - אפשרות ל 10 תשלומים[
נא צייני במדויק את מספר התשלומים המבוקש. אם לא כן, התשלום ייגבה בפעם אחת.

פרטי בעל הכרטיס: שם ומשפחה:                                               ת”ז:                                                

כתובת:                                                                                טלפון:                                                 

ה מ ש ר ה ס  פ ו ט
ת מ ש ר נ ל

עלויות
הנחה לנרשמות מוקדם!

:  תאריך קבלת הטופס:                                                               ש המשרד מו לשי

יום לימוד שבועי לנשים נשואות התשע”ב

 למורות בשבתון: תוספת תשלום לטיפול משרדי נלווה- 300 ש”ח
 על פי פסיקת רב המכון, הרב אליקים לבנון, ניתן להשתמש בכספי מעשר כתשלום ליום הלימוד.

הנחות	
אשה הנרשמת לשני שיעורים שנתיים זכאית להנחה של 100 ₪ מהמחיר הכולל.

אשה הנרשמת לשלושה שיעורים שנתיים זכאית להנחה של 200 ₪ מהמחיר הכולל.
הנחה מיוחדת ללומדות ותיקות לומדת ותיקה בתכנית לימודי הבוקר זכאית להנחה נוספת של 50 ₪ לכל קורס.

העדרויות מרצים
אם המרצה נעדר, ישתדל צוות המכון לדאוג למרצה מחליף.

לחלופין, תינתן אפשרות להשתתף בשיעור אחר בשעה המקבילה.

ביטול לימודים
 נרשמת המעוניינת להפסיק את לימודיה מתבקשת להודיע על-כך בכתב למזכירות אגף הכשרה.

 נרשמת שביטלה בכתב את לימודיה ומכתבה הגיע למזכירות האגף:
עד כ”ה בתשרי התשע”ב– יוחזר לה הסכום ששולם למעט דמי הרשמה בסך 200 ₪.

עד י”ז במרחשוון התשע”ב – יוחזר לה הסכום ששולם למעט 15% משכר הלימוד כולו, ובנוסף ינוכו דמי ההרשמה.
לאחר י”ח במרחשוון התשע”ב – אין החזרי כספים כלל.

 המכון שומר לעצמו את הזכות להמיר את ההחזר הכספי במתן זיכוי לפעילויות שונות במסגרת המכון.

י ל ל כ ע  ד י מ

העלות עד
כ”ט באלול 

התשע”א 

העלות 
מא’ בתשרי 

התשע”ב
11501300איש, אישה ומה שבינהם

11501300הלכה, הדרכה ומעשה בחיי המשפחה
830930עדן החיים

13001450עומק הזוגיות - סדנא
830930מידות ומודעות

430480חנוך לילד על פי גילו 
430480בשבילי החיים

480530“בינה יתרה”
430480צעדים ראשונים בזוגיות

9501050לקראת כלה
730830ככה בונים משפחה
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מקום הלימודים
הלימודים יתקיימו במכון ‘בנין שלם’,

רח’ המקובלים 7, הרובע היהודי, ירושלים.

לוח זמנים לשנת התשע”ב
הלימודים יתקיימו בימי שלישי בשבוע,

בין התאריכים: ד’ במרחשון- ו’ בתמוז התשע”ב	
)1/11/11-26/06/12(

לא יתקיימו לימודים בימים:
כ”ד בכסלו, א’ בטבת– חנוכה )20/12 ,27/12(

ד’, י”א, י”ח בניסן– חופשת פסח )27/3, 3/4, 10/4(

שנת שבתון – תוכנית לימודי הבוקר מוכרת
כקורסי השלמה לשנת שבתון.

גמול השתלמות – מותנה באישור סופי של
משרד החינוך. על בסיס אישי בלבד.

 �ניתן לקבל ייעוץ להתאמת מערכת אישית, וכן 
המלצות מנשים שלמדו בקורסים, בשעות הבוקר 

או הערב במס’ 052-4239863

 פתיחת כל קורס מותנית במספר המשתתפות.

 �ההרשמה לשיעורים מבוקשים במיוחד תיסגר 
בשלב מוקדם.

 ��המכון שומר לעצמו בלבד את הזכות להקליט 
שיעורים. ניתן יהיה לרכוש דיסקים של שיעורים 

מסוימים. לא תתאפשר הקלטת השיעורים על-ידי 
המשתתפות, גם לא במקרה של חולי וכד’.

 �אין להכניס תינוקות לשיעורים.

“עדן החיים” 
זוגיות, חינוך ומשפחתיות  

הרב ראובן פיירמן,  ר”מ בישיבת “היכל אליהו”
על  לרכב  או  לשחות  לדעת  שכדי  לכל  ברור 
מודעים  כולם  לא  אך  ללמוד,  צריכים  אופניים 
לחיוניות לימוד הזוגיות וההורות. לימודי המשפחה 

הם קרש הקפיצה שלנו לבניין הבית. 
לקפוץ  שיאפשרו  מעשיים  כלים  יינתנו  בקורס 

לגובה ולשחות בעמקם של חיי המשפחה. 
* השיעור יתקיים בין השעות 9:00-10:30

עומק הזוגיות
סדנא 

הרבנית קתי מנדלביץ’, מדריכת כלות בכירה
מפגש בו נברר סוגיות שונות של מודעות עצמית 
אישיים.  בין  קשרים  לממש  מנת  על  הנדרשות 
תפקידים  משחקי  פרונטלי,  לימוד  כולל:  המפגש 
הנושאים:  בין  השטח.  מן  העולים  מקרים  וניתוח 
מול  אוטונומיה  עצמית,  קבלה  ושיקוף,  הקשבה 
נדרשת  פתרון.  ודרכי  הקונפליקט  אינטימיות, 

נכונות לשיתוף פעולה. מספר המקומות מוגבל.

 מידות ומודעות
גב’ אהובה צוקרמן, יועצת חינוכית ומלווה משפחתית

הנפש  חלקי  עם  ניפגש  מקורות,  לימוד  דרך 
החזק  והחלק  החלש  החלק  על  נלמד  השונים, 
שלנו, נברר מהו כח הבחירה ונעמיק במהותם של 

הפחד, הרגש וכוח הדמיון.

במעגל חיי האישה

קורסים סמסטריאלים

לנרשמת
י ל ל כ ע  ד י מ

את
שיודעת שהשגרה שוחקת את הזוגיות,

שיודעת שבשביל להתקדם 
צריך ללמוד ולהתחדש,

שרוצה לרכוש כלים וידע 
כדי להדריך וללוות כלות-

המסלול הזה הוא בשבילך!

שימי לב, ההכשרה הבסיסית למדריכות כלות 
במכון ‘בנין שלם’ חייבת לכלול את שני הקורסים.

העצמה זוגית
והכשרת מדריכות כלות

חדש!

חדש!

חנוך לילד על פי גילו
הרב זאב קרוב ראש מוסדות השומרון

הפסוק “חנוך לנער על פי דרכו “ מלמד בין השאר 
כי לכל תקופת גיל יש את הדרך המיוחדת לחינוכה.

החינוך  גיל  את   חילקו  אבות,  במסכת  חז”ל 
גיל  תקופת  שלכל  הבנה  מתוך  גילאים  לקבוצות 
לעולמו  בהתאם  חינוכיים  ודגשים  חינוכי  כיוון  יש 
הכרת  במסע  נצעד  הילד.  של  הנפשית  ובשלותו 
ובהתאם  השונות  הגילאים  קבוצות  פי  על  הנפש 

הנפש,  בענייני  המתאימים  החינוכיים  הדגשים  לכך 
האמונה, התורה והמצוות.  כל זאת בעיקר לאורם של 

המהר”ל, ר”ח ויטאל והרב קוק.

בשבילי החיים
דנה תירוש, ראש מכון ‘בנין שלם’

ניסיונות, התמודדויות,   חוות  חיינו, אנו  באינטנסיביות 
נעמוד על אלה דרך  כישלונות. בקורס  ואף  שמחות 
לימוד הנושאים: עין טובה, השיח הזוגי, קשר ותקשורת 
האהבה  מידת  פיתוח  מלידה,  החלמה  הילדים,  עם 

ועוד. במהלך הקורס יתכן וישולבו מרצים אורחים.

לקראת כלה
התמחות והעמקה למדריכות כלות בכירות

כמדריכת כלות את בוודאי נפגשת עם כלות שונות: 
כלה עם חרדות ממחוייבות , כלה שהתקשורת בינה 
שאינן  וכלות  חילוניות  כלות  בעייתית,  הוריה  לבין 
בקורס  הטהרה.  הלכות  כל  את  לשמור  מעוניינות 
טובה  תקשורת  ליצירת  מעשיים  כלים  לך  יינתנו  זה 
ובונה עם כלות מכל גווני הקשת הישראלית.  נלמד 
להתאים את ההכנה לחתונה לכל כלה עפ”י צרכיה  
ומכוננת.  למשמעותית  ההדרכה  את  להפוך  בכדי 
שאלות  אישות,  חיי  בקורס:  שיילמדו  נוספים  נושאים 

נפוצות של כלות לאחר החתונה ועוד..
קורס זה מיועד לנשים שלמדו הדרכת כלות, עוסקות 

בתחום ומעוניינות להשתלם ולהתקדם.
בין המרצים:

גב’  פיקרסקי,  אסתר  הרבנית  בורשטין,  מנחם  הרב 
מקצוע  ואנשי  רבנים  ומגוון  פג’ו  אורנית  ששר,  גילה 

נוספים. 
תוכנית מפורטת תשלח ע”פ דרישה.

“בינה יתרה”
סדנת מודעות עצמית באמצעות פסיכודרמה

גב’ בת שבע רקנטי, מטפלת בפסיכודרמה
הסדנא תעסוק בנושאים של העצמה נשית, בנין אישי 
ושיכלול תקשורת  עצמית  מודעות  פיתוח  ומשפחתי, 

אישית ובין אישית כאישה, כרעיה וכאם.
במוקד המפגשים:

א. “תקשורת מודעת” במערכות היחסים השונות. 
ב. “סדנת תפקידים” - האישה בתפקידיה השונים:

ימי שלישי, ד’ במרחשון- ו’ בתמוז התשע”ב )1.11.11-26.06.12(
לנשים נשואותתוכנית לימודי הבוקר

במהלך 2 הקורסים ישולבו
הרצאות אורח בנושאים: 

המאפיינים של הכלות השונות,
הכרת המערכת הפיזיולוגית הנשית, סידור 

המחזור לקראת קביעת תאריך החתונה ועוד.

בסיום המסלול תיערך למעוניינות בחינה 
מטעם מכון ‘בנין שלם’.

עמידה בדרישות הקורס והבחינה יקנו 
למשתתפות תעודה.

תינתן אפשרות להשתלמות פרטנית
נוספת בנושא מצות עונה וליל כלולות

)עלות ההשתלמות 380 ש”ח(. 

תוכנית הלימודים להכשרת מדריכות כלות של 
מכון ‘בנין שלם’ מוכרת ע”י הרבנות הראשית 

לישראל. 

ניתן להבחן בבחינה נוספת הנערכת ברבנות 
הראשית ולקבל תעודה רשמית מטעם 

הרבנות הראשית לישראל. 
)כרוך בתשלום אגרה בסך 210 ₪(.

איש, אישה ומה שביניהם 
הרבנית קתי מנדלביץ’, מדריכת כלות בכירה

של  והאמוניים  הרעיוניים  הדגשים  יילמדו  בקורס 
בנין הזוגיות והלכות טהרת המשפחה.

חדשות  תובנות  ומקנה  מעמיק  מרחיב,  הקורס 
במרקם  האישה  של  המיוחד  תפקידה  בנושא 

המשפחתי ובכלל. 

הלכה, הדרכה ומעשה
בחיי המשפחה

הרבנית אסתר לבנון, מראשי מכון ‘בנין שלם’

טהרת  הלכות  יסודית  בצורה  יילמדו  בקורס 
כלות  בהדרכת  דידקטיים  כלים  יינתנו  המשפחה, 
ויתברר לעומקו נושא ‘שאלת תלמיד חכם’ והבנת 

משמעות פסק הלכה.

במערכת  הדרכות  ייבנו  השוטף  הלימוד  מתוך 
הזוגית בפרט ובתא המשפחתי בכלל.

ופסיכו- פסיכולוגיים  סוציאליים-חברתיים, 
מחודשת  בחירה  וצמיחה.  התבוננות  דרמטיים– 

בתפקידים קיימים.

צעדים ראשונים בזוגיות
 אורנית פג’ו, יועצת ומדריכת כלות

נישואין, כידוע,  מחוללים שינויים מהותיים בחייה של 
אישה. קורס זה מעניק לכל אישה בשנות הנישואין 
את  לבנות  לה  שיעזרו  ותובנות  כלים  הראשונות, 

ביתה מתוך מודעות נפשית ובינה נשית.  
בית  הקמת  של  העליונה  משמעותו  על  נלמד 
חוללו  שהנישואין  השינויים  על  נעמוד  בישראל, 
בתוכנו  להצמיח  הנפש שעלינו  כוחות  ועל  בחיינו, 

כדי לבנות בית מתוך שמחה, שלמות ואהבה.
כפי  ונפש  גוף  בין  ההדוק  הקשר  בהבנת  נעמיק 

שהוא מתבטא במצוות  הטהרה.
נתמודד עם שאלות כדוגמת: איך מתמודדים עם 
חילוקי דעות? את מי מערבים כשקשה? איך נמנעים 
יחסים בריאה  זוגות?  מהי מערכת  בין  מהשוואות 
שלנו כזוג עם ההורים? כיצד יוצרים התחדשות בחיי 

הנישואין? ועוד.

ככה בונים משפחה 
הרבנית אסתר לבנון, מראשי מכון ‘בנין שלם’

יסוד  אבני  משלוש  נבנית  היהודית  המשפחה 
מרכזיות:

א. הקשר הזוגי ב. ערכי הבית ג. חינוך הילדים.
בקורס נעמיק בעז”ה בשלושה תחומים אלו תוך 
מתן מקום לחשיבה משותפת ולהעלאת שאלות: 
או  להרחיב  יהיה  ניתן  הלומדות  בקשת  )ע”פ 

לקצר בנושא מסויים(:
הזוג,  בני  בין  פעולה  שיתוף  הזוגי:  הקשר  א. 

ציפיות, אמון, חלוקת תפקידים, תקשורת ועוד.
כזוג  ויעדנו  מגמותינו  גיבוש  הבית:  ערכי  ב. 
של  מקומן  בחיינו,  התורה  משקל  וכמשפחה. 

שאיפות משפחתיות שונות ועוד.
בין  היחסים  במערכת  נעסוק  ילדים:  חינוך  ג. 
סמכות  אהבה,  מתוך  גבולות  לילדים,  ההורים 

ההורה, יחסים בין האחים ועוד.
בחלק מהנושאים ישולבו מרצים אורחים.

מספר המשתתפות מוגבל.

חדש!

חדש!
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לימוד הלכתי, כלים דידקטיים 
וסוגיות נלוות
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הלכה, הדרכה 
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שפחה
שונות בחיי המ

שיים להתמודדויות 
כלים מע

שעות 9:00-10:30(
)הקורס יתקיים בין ה

הרב ראובן פיירמן  

"עדן החיים"
זוגיות, חינוך ומשפחתיות

שות והציפיות 
התאמת הדרי

מהילד להתפתחותו ויכולותיו

הרב זאב קרוב 

חנוך לילד 
על פי גילו

הקניית כלים להתמודדות
עם אתגרי החיים

דנה תירוש

בשבילי 
החיים

 סדנת מודעות עצמית
באמצעות פסיכודרמה 

גב’ בת שבע רקנטי

"בינה יתרה"

 יסודות ותובנות לבניית הזוגיות 
שית

שית ובינה נ
מתוך מודעות נפ

אורנית פג’ו

צעדים ראשונים בזוגיות

שפחה ובחינוך ילדים
שיות בזוגיות, במ

הדרכות חינוכיות ומע
הרבנית אסתר לבנון

ככה בונים משפחה

התמחות והעמקה
למדריכות כלות בכירות

חלק א’

לקראת כלה

לקראת כלה

התמחות והעמקה
למדריכות כלות בכירות

חלק ב’

היסודות הרעיוניים והאמוניים
שפחה

של הלכות טהרת המ
שפחתי 

ובניית התא המ

הרבנית קתי מנדלביץ’

איש, אישה
 ומה שבינהם
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