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12:30-13:30 התכנסות והרשמה
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שיעור על דימוי עצמי דנה תירושלהיות שווה  .1
מסלול משולב עם כנס הנשיםמסלול מיוחד בשבילנו
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מופע פלייבק בנושא דייטים

אורנית פיג'ו

כל הסיפור
שמאחורי הספר

איך מתמודדים כשיש 
קשיים ולאן ה' מכוון 
אותנו באמצעותם?

אנו נפגשים בחיים עם 
מורכבויות שונות. איך לא נשברים 
ואיך ממשיכים לחיות בשמחה?

 האם יש לי יכולת להשפיע
על תהליך מציאת בן הזוג?

שמחה, קבלה וחוסר שיפוטיות - 
תנאים לחיים מאושרים.

שיעור סדנאי

התמודדות אמיתית בתוך
תרבות של חופש

הופעת מחול

על פי הספר
"חובת הלבבות"
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טלי שפיגל

בשמחה תמיד

לא נסחפים בזרם

מרגלית שרפר

העצמה עצמית

"זיווג משמים" 
                   ומה תלוי בי?

אהובה צוקרמן

להקת הללו תיאטרון "מיידלע"

"יש לי מישהו
           בשבילך..."
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"ששת 
     ימי המעשה"

ד"ר חנה קטן

      איך אני פועלת 
להגשמת חלום ההורות

      מתחזקים במידת
          הביטחון בה'

הרב אריה וויס 

לקבל את החיים
       מחדש

הקשר עם
     ההורים שלי 

אורה חצרוני

    "שבויות" 
 שומרים על עצמנו!

מה ה' רוצה ממני?

   עוד לפני החתונה כבסיס לקשר הזוגי 

סיפור אישי על פציעה, 
התמודדות ושיקום

אילנית צור אריה ואִמה חוההרב דוקי בן ארצי הרב אוהד תירוש

דברי ברכה מפי הרב שלמה אבינר 
 

כנס צעירות תשע"ד - בנין שלם
    הנחה לנרשמות

        מראש

בכרטיס משפחתי
  או דרך

  רכזת 

בדרך שלךבדרך שלךבדרך שלך
בס“ד

למי? בנות בגילאי 18-25 
מתי?  יום שני ט' תמוז (7/7)

איפה? בבנייני האומה בירושלים (במקביל לכנס הנשים) 
איך מגיעים? בהליכה קצרה מהתחנה המרכזית

אז איך נרשמים? 
 www.binyanshalem.org.il

 02-6271525
הכניסה בתשלום, מומלץ להירשם מראש!
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