
 

 

 עידוד בשלושה שלבים –בואי נשאיר טעם של עוד 

 'בנין שלם'יועצת מכון , אסתי ארנד

 

, מטרת העידוד היא ליצור תקשורת בונה ומטפחת

לפנייך תרגיל . ולהגדיל את ערכו העצמי של הילד

לך לבנות את משפט  שיסייע, בשלושה שלבים

מילות הקסם ימריצו את ילדך . העידוד המנצח

ויתנו לו את האומץ , פעולתו הטובהחזור על ל

וחשק להתנסות בתחומים נוספים של עשייה 

  .חיובית

אך התרגיל נכון לכל , הדוגמאות המובאות בתרגיל מתייחסות לילדים בגילאי הגן ובית הספר היסודי

ותוכלי ליישמו בשלבים , את ובנך או בתך המתבגרים ועוד, את ושכנתך, בזוגיות –מערכות היחסים 

 . ים של החייםשונ

  תארי : שלב ראשון

 . המעשה שילדך עשה תוקדות אתארי במילים ממ

לא דחפת ולא , חיכית הרבה זמן לנדנדה": אמרי, "התנהגת היום יפה בגינה"במקום לומר : דוגמהל

  ."אותך על הידיים ולא ביקשת שארים, בכוחות עצמךהלכת יפה ": או. "בכית

 הגדירי: שלב שני

 . תני שם לתכונה שבאה לידי ביטוי במעשה של ילדך

 ."את מתגברת ומתחשבת": או. "יש לך סבלנות": דוגמהל

 שתפי: שלב שלישי

  .מה הרגשת, לךה תעש ספרי לילדך מה פעולתו

 ."העזרה שלך מקלה עלי" :או. "ד כשאתה רגוע ונינוחונעים לי מא, זה משמח אותי" :לדוגמה

 



ויזרמו מפיך בטבעיות  ם אלו יהפכו לחלק מהלקסיקון שלךמשפטי ,רגוללאחר תקופת הסתגלות ות

 .הגדול של ילדך-ישר אל הלב הקטן

 :לך גם הוא בשלושה שלבים אולי ביום מן הימים הילד שלך יביט בך ויאמרו

 ."את אומרת לי הרבה מילים נעימות ,מאא": או. "מאת לי היום על שאספתי משחקיםהח ,אמא" :תיאור

 ."סימן שאת אוהבת אותי" :הגדרה

 ."אני מרגיש שהשמים הם הגבול, כשאת מחמיאה לי" :שיתוף

 !בהצלחה

 

 ?רוצה לשמוע עוד
 . מבית בנין שלם, של אסתי ארנד" אימהות מודעת"הירשמי עוד היום לקורס 

 . הקורס מיועד לאימהות לילדים במגוון גילאים

  !!ו באלולו באלול""עד כעד כ  ––הנחה למקדימות להירשם הנחה למקדימות להירשם 

 20-5051606: יראו התקש כאן ילחצ - מהולהרשלפרטים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.binyanshalem.org.il/2/5/%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%A1_%D7%91%D7%95%D7%A7%D7%A8_%D7%9C%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D_%D7%A0%D7%A9%D7%95%D7%90%D7%95%D7%AA_%D7%A2%D7%9D_%D7%90%D7%A1%D7%AA%D7%99_%D7%90%D7%A8%D7%A0%D7%93

