
דברי ברכה

 גב' מיכל דה הא�, �גנית ראש מינהל החמ"ד 

כיצד בוני� זוגיות ג� במצבי ריחוק

הרב אוהד תירוש 

1 0 : 0 0 - 1 1 : 2 0

הרווקות המאוחרת בחברה הדתית

גב' ברכה עינת, מדריכה מחוזית מחוז חיפה

1 4 : 0 0 - 1 4 : 3 0

"זאת הפע� עצ� מעצמי"
התפתחות האהבה בתפי�ת הזוגיות

הרב שי יהודאי
 מדרי� מחוזי מחוז התיישבותי

1 4 : 3 0 - 1 5 : 3 0

על כ
 יעזוב איש את עצמו – 
חינו� למשפחתיות בעיד
 הפו�ט-מודרני

הרב אהוד נהיר, מדרי� מחוזי מחוז מרכז

1 5 : 4 5 - 1 6 : 1 5

דברי �יכו�: 
ממשיכי� ללכת – לא
 פנינו?

הרבנית דבורה רוזנברג

מופע �יו� הכנ�

1 6 : 1 5 - 1 6 : 4 5

"אל ת�תכל בקנק
, אלא במה שיש בו"
 אילו תכני� נכני� לביתינו? 

הרבנית א�תר לבנו�

1 1 : 4 5 - 1 2 : 4 5

דברי ברכה

 ,
גב' זהרה פלור�היי
מרכזת הייעו	 ובמ"ה בחמ"ד

מי אוהב אות� יותר ממני?
החו�
 המשפחתי בהיכלי השמחה


הרבנית רחל טובי, מדריכה מחוזית מחוז דרו

1 2 : 4 5 - 1 3 : 1 5

"למה שיגידו לי?"

הרב עוזי ביננפלד

שיח אימהות ומורות ע� בנותיה
 על 
התבגרות גופנית והכנה לחיי� במשפחה

גב' רמה גנזל, מדריכה מחוזית מחוז התיישבותי 

1 6 : 4 5 - 1 7 : 1 5

הזמנה לשיח - כלי� לבניית קבוצה וניהול 
שיח רגשי ע� מתבגרי�

מר רפא גרינוולד, מדרי� מחוזי מחוז צפו� 

1 7 : 1 5 - 1 7 : 4 5

מכו� בני� של
, בשיתו� הרב ד"ר 
אברה
 ליפשי	 ראש מינהל 

החמ"ד, הרבנית דבורה רוזנברג 
 
הממונה על חינו� לחיי

במשפחה בחמ"ד, גב' אתי 
אורלב �גנית ראש מינהל 

החמ"ד וגב' מיכל דה הא� �גנית 
ראש מינהל החמ"ד, חברו יחדו 
לבניית מ�לול מיוחד בכנ� בני� 

של
, כהשתלמות מיוחדת 
ומעשירה. 

בהשתלמות נע�וק בנושא המורכב המע�יק את כולנו: כיצד נחנ� בחינו� לחיי
 במשפחה לערכי
 של 
משפחתיות בריאה, טהרה וצניעות, תו� התמודדות ע
 אתגרי התקופה והעול
 ה�ובב אותנו ואת בני הנוער.

מ�לול מיוחד זה יתקיי� באול� נפרד בבנייני האומה
והוא בנוי משיעורי� ייחודיי� למשתתפות במ�לול.

יש להירש
 מראש בהרשמה הטלפונית של בני� של
 בימי
 א' –ה' בי� השעות 9:00-15:00 בטלפו� 02-6271525.

המחיר מ�וב�ד ועומד על 100 ₪ בלבד לשלושה ימי
 (לא כולל תו�פות וארוחות). 
מימוש ההטבה מותנה בנוכחות מלאה בכל השיעורי� של המ�לול ובחתימות נוכחות במחברות 

שתהיינה באול� בו יתקיי� המ�לול.

תכנית ההשתלמות - למורות החמ“ד בלבד!
יו� ההשתלמות הראשו�
יו
 ב' | י"ב תמוז (18.7) 

יו� ההשתלמות השני
יו
 ג' | י"ג תמוז (19.7) 

יו� ההשתלמות השלישי
יו
 ד' | י"ד תמוז (20.7) 

נושא היו�: לקראת הקמת משפחהנושא היו�: 
וגיות בחינו� הנוער נושא היו�: התבגרות 

דברי ברכה

הרב ד"ר אברה
 ליפשי	,
ראש מינהל החמ"ד 

בית ומשפחה - התמודדות בעול� משתנה

 הרבנית דבורה רוזנברג, הממונה על חינו� 
לחיי
 במשפחה בחמ"ד

1 0 : 0 0 - 1 0 : 4 5

"לכל איש יש ש� שנת
 לו... ונתנו לו" - 
ואיזה ש� נות
 הוא לעצמו? על התפתחות 

הזהות בגיל ההתבגרות

גב' חמדה �יינה, מדריכה מחוזית מחוז מרכז

 1 2 : 0 0  -  1 2 : 3 0

"העברת הלפיד המשפחתי" – על חיזוק 
הקשר בי
 הורי� וילדי� בעת הזאת

גב' צביה שוור	, מדריכה מחוזית מחוז מנח"י 

 1 5 : 3 0  -  1 6 : 0 0

שיעורי� לבחירה בכנ� הנשי� 

 1 6 : 2 0  -  1 7 : 4 0

תכנית ערב לבחירה בכנ� הנשי�

 2 0 : 1 5  -  2 1 : 3 0

היבטי� חדשי� על גיל ההתבגרות

ד"ר מיכאל אבולעפיה

 1 8 : 0 0  -  1 9 : 1 5

מחוייבות להלכה בגיל ההתבגרות

הרב מישאל רובי�

 1 4 : 0 0  -  1 5 : 1 5

כלי� לליווי בני נוער במ�ע ההתבגרות

הרב עמו� נתנאל 

 1 0 : 4 5 - 1 2 : 0 0

השתלמות למורות העו
קות בלימוד וחינו� לערכי המשפחה
בחינו� העל י
ודי  -  בני	 של� בשיתו
 החמ"ד

הדרכה לאימהות ומחנכות
בנושא גיל הנעורי� - התבגרות גופנית

ד"ר חנה קט� 

1 5 : 4 0 - 1 6 : 4 0

כינו� ומופע מרכזי בכנ� הנשי�

1 4 : 0 0 - 1 5 : 4 0

תכנית ערב לבחירה בכנ� הנשי�

1 9 : 4 0 - 2 1 : 0 0

שיח פתוח ו�מכותי ע� בני נוער – 
כיצד עושי� זאת?


הרב מרדכי שפייר, מדרי� מחוזי מחוז ירושלי

1 2 : 1 5 - 1 2 : 4 5

פני� וחו� בעולמ
 של נערות

הרבנית זיוה שילר

1 1 : 3 0 - 1 2 : 1 5

"וארשתי� לי לעול� וידעת את ה'"
 מקומו של הרב בדילמות מורכבות

 
הרב חגי כה�, מדרי� מחוזי מחוז דרו

1 0 : 3 0 - 1 1 : 0 0

9 : 3 0 - 1 0 : 3 0

מ
פר המקומות  מוגבל.


