
 
 

 שישי
 15:00קבלת חדרים החל מהשעה 

 קפה ועוגה   16:00
  יחזקאלי זיועם מוזיקלית  שבת קבלת 18:00-19:00

 הדלקת נרות19:22
 מנחה וקבלת שבת

 סעודה
 :הרב אוהד תירוש על קפה עוגה ופיצוחים שיעור בנושאעם עונג שבת 

 .על הסיבות ודרכי התיקון למצב זה, על חיפוש הטוב מחוץ לבית במישורים שונים -" לתנורהאוצר נמצא מתחת "
  

 שבת
 קפה ועוגה 7:30
 שחרית 8:00

 עוגה וכיבוד קל, קפה -קידוש  10:00
 :  שיעורים לבחירה

 " ביתעבודת המידות שמכניסה אווירה טובה לכל " :לגברים ונשים עם הרב שמואל אליהו
 "ילדיםהתמודדות עם מידת הכעס בחינוך ": ר מיכאל אבולעפיה"לגברים ונשים עם ד

 כיצד להציב גבולות ולהישאר בשלום -" השם גבולך שלום" :לגברים סדנה עם זיו יחזקאלי
  לאהבהאיסורי ההרחקה כבסיס  -" להפוך מר למתוק": לנשים עם הרבנית טובה אליהו

 
 סעודת שבת 11:30
 מנחה

 סיור למעוניינים
 מנוחה

 
 ר מיכאל אבולעפיה בנושא חינוך ילדים"ת פתוח עם ד"שו 16:00 -15:15
 קפה ועוגה 16:00
 :שיעורים לבחירה 16:15

 ?יותרכיצד להפוך את השבת בבית לשמחה ומרוממת : לגברים ונשים עם הרב שמואל אליהו
 אמון ונאמנות מול השינויים במשפחה ובחיים–" אני ואשתי": לגברים עם הרב אוהד תירוש

 ?  ממה הם נובעים, בביתחילוקי דעות : לנשים עם דנה תירוש
 :בנושא יחקאליאבולעפיה וזיו ר מיכאל "ד, הרב אוהד תירוש, בהשתתפות הרב שמואל אליהופאנל  17:30-18:30 

 במצבי משבר משפחתיים ולאומייםאיך מתמודדים 
 

 סעודה שלישית 18:45
 (יתכן כי יציאת השבת תתאחר במעט)ערבית וצאת שבת  20:35

  
 

 בשיעורים המשותפים הישיבה נפרדת* 

 ברוכים הבאים –" בנין שלם"ז שבת לזוגות נשואים עם מכון "לו


