
"הדברים נאמרו בביטחון ונכנסו ללבי.
זאת הפעם הראשונה שהגעתי לכנס, 

ומעכשיו אני לא מתכוון להפסיק"

"מעבירי השיעורים הם מרצים בחסד 
עליון, עם ידע אדיר שניכר בכל מילה.
השיעורים מועברים באופן אקטואלי, 
חווייתי וקולח, נהניתי מכל שניה, 

ולמדתי המון"

"היה מדהים. הכנס תרם לי ולאשתי 
מאוד. הוא בא בדיוק בזמן - 10 שנות 

נישואין והפערים התחילו לצוף...
הכנס תרם לנו בכל המישורים"

"הכנס חזק ומשמעותי. אני הולך עם 
הרשמים ממנו עוד חודשים אחר כך"

 הצטרף למגוון השיעורים והסדנאות ותקבל

תובנות פרקטיות לזוגיות טובה יותר, 
הדרכות לפתרון בעיות בחינוך הילדים

וכלים להתמודדות בעתיד.

כנס
בנין שלם

למשפחתיות טובה יותר
מעניק לך כלים

 הצטרך לאלפים שכבר חוו את ההצלחה,
 וקוצרים את הפירות.

הכנס נבנה בדיוק בשבילך!
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אפשרויות הרשמה
באינטרנט: האפשרות המועדפת!
www.binyanshalem.org.il

בטלפון: 02-6271525 | בימים א'-ה' בין השעות: 9:00-20:00

פירוט התשלומים וההנחות המיוחדות*
   למקדימים להירשם עד לתאריך י"ג בסיון )19 ביוני(:

 180 ₪ בלבד
 הרשמה במקום: 220 ₪

 מחיר שיעור בודד )בהרשמה בימי הכנס בלבד(:  50 ₪
* העלות כוללת דמי הרשמה

                  כרטיס משפחתי 
   עלות לבעל שאשתו נרשמה לכנס הנשים:

       155 ₪ בלבד )במקום 220 ₪(

אפשרויות התשלום
באשראי או בהמחאות  - אין לשלוח מזומן בדואר.

על פי פסיקת רב המכון, הרב אליקים לבנון, ניתן להשתמש 
בכספי מעשר כתשלום ליום העיון.

 השתתפות בכל אחד מהשיעורים הבאים
 כרוכה בתשלום של 15 ₪ נוספים:

השתתפות בסדנאות: מחשבות טובות ודיבורים מאירים בזוגיות )5(
אשתי לא מבינה אותי )9(, "השם גבולך שלום" )17(

"מֵי מריבה" )18(
השתתפות בהופעה: שירת אחים )22(

ארוחות
ארוחת צהריים או ערב קלה:

כריך פרווה/חלבי = 20 ₪ 
סלט גדול+לחמניית מזונות = 30 ₪ 

ארוחת צהריים חמה: בשרי/פרווה+תוספת+ירק מבושל = 45 ₪ 

]כשרות הארוחות והכיבוד בכנס – באישור הרב אליקים לבנון[

אישור הרשמה
 אישור ההרשמה מופיע ב"שוברים שלי" באתר בנין שלם,

יש להדפיס ולהביא איתך ביום הכנס. 

שינויים וביטול הרשמה
נא הקדש זמן ותשומת לב בעת בחירתך את השיעורים. 

 לצערנו אין אפשרות לערוך שינויים בהרשמה לאחר שליחת
טופס ההרשמה.

ביטול הרשמה יתקבל בכתב למשרדי המכון במייל
 mbshalem@gmail.com עד לתאריך כ"ז בסיון )3 ביולי(, 

 מההחזר ינוכו 50 ₪ דמי טיפול והרשמה.
לאחר תאריך זה לא יהיו החזרי כספים.

נהלי הרשמה

 0 2 - 6 2 7 1 5 2 5  : ה מ ש ר ה ל
www.binyanshalem.org.il 

יום רביעי, י"ד תמוז )20.7(, 
בנייני האומה, ירושלים

 הכנס
לגברים

 הארצי המרכזי



 יצירת הרמוניה בתפקידי
האב והאם בחינוך הילדים 

הרב עמוס נתנאל 
מרצה בכיר בנושא חינוך ילדים

דרך הבנת השוני בין האיש לאישה ניתן להעצים 
את התפקיד המיוחד לכל אחד מהם בזוגיות, וממנה 
בחינוך הילדים. לאב ולאם יש תפקיד שונה בחינוך, 

וכשכל אחד מבין את התפקיד של השני ונתרם 
ממנו, חינוך הילדים מרוויח הרמוניה ועין טובה.

 כיצד בונים זוגיות
 גם במצבי ריחוק

)קריירה תובענית, עבודה רחוקה, צבא, טהרה ועוד( 
הרב אוהד תירוש 

 ראש הישיבה לבוגרי צבא בעלי,
מראשי מכון 'בנין שלם'

בשיעור נלמד איך בונים קשר יציב וחזק היודע 
להתמודד עם קריירה תובענית מחד וזמן איסור 

בטהרה מאידך, עם ריחוק מהבית עקב תפקיד חשוב 
ועם תקופות מורכבות נוספות.

      המתבגר שהכי קשה לנו איתו
    הוא זה שזקוק לנו ביותר 

הרב צבי שפיגל 
ראש הישיבה התיכונית 'קול מבשר', מבשרת ציון

השיעור יעסוק בתובנות ממפגשים עם נוער 
בכיכר ציון במסגרת סיירת הורים, וביחסי 
הורים-מתבגרים, מורכבויות ודרכי פתרון.

      התמודדות עם קשיי היום-יום 
הרב עופר גיסין

׳נקודה טובה׳, ברסלב תל אביב. מנהל מיזם 'ליבא' ומרכז 'מענה'

חיי היום-יום מזמנים לנו קשיים והתמודדויות. 
בשיעור נלמד כיצד לשנות את המבט ולהפוך 

את הקשיים לכלים להתמודדות בריאה, על פי 
תורת ר' נחמן מברסלב.

 מחשבות טובות
ודיבורים מאירים בזוגיות | סדנה 

מרדכי שדה 
מאמן אישי, מנחה ומטפל בשיטת גשטלט

נלמד כיצד להרגיל את עצמנו באופן טבעי 
לחשוב טוב אחד על השני ולדבר בשפה מזמינה 

ומעודדת. נלמד להפוך תלונות לבקשות, 
ונעסוק בשלוש מיומנויות התקשורת הבין-

אישית: הקשבה, התעניינות ושיתוף.

 החלק שלי בסיפור
עבודת המידות בזוגיות 

הרב יהושע שפירא 
ראש ישיבת רמת גן

המציאות הזוגית דורשת מאיתנו עבודה חיובית 
על מידותינו, וזהו כלי העזר הגדול ביותר לקיום 
הזוגיות והמשפחה בצורה טובה ומקדמת. נלמד 
מהי עבודת המידות הפרטית הנדרשת בשביל 

לקיים את הקשר הזוגי, מהו "החלק שלי בסיפור" 
ואיך להיות בני זוג טובים יותר.

 כיצד ניצור בסיס לשיחה
משמעותית עם ילדינו המתבגרים 
)והצעירים...(  - עקרונות וכלים 

הרב יונה גודמן והרב אוהד תירוש

אבן יסוד בחינוך משפחתי מוצלח היא היכולת 
לקיים שיח פתוח עם ילדינו; היכולת ללמדם 

לשתף ולהיוועץ, להקשיב ולשוחח. שיתוף מעשי 
ורגשי מהווה בסיס לקשר בריא עם ילדינו. דא 

עקא, רבים מאִתנו חשים קושי בתחום חיוני זה. 
בשיעור זה ישוחחו הרב אוהד תירוש והרב יונה 

גודמן על דרכים שבעזרתן ניתן לטפח שיחה 
משמעותית עם ילדינו המתבגרים )וגם הצעירים(. 

השיעור יכלול עקרונות ודגשים מעשיים כאחד.

ביקורת וקבלה בזוגיות 
הרב אליקים לבנון 

הרב הפוסק של מכון 'בנין שלם', רב היישוב אלון מורה 
ורב איזור השומרון

"אוהבה כגופו ומכבדה יותר מגופו". אך לעיתים 
ציפיות מבן הזוג עלולות להוליד ביקורת, 
והיחסים נעשים עכורים. נלמד לנטרל את 

הביקורת מבלי לוותר על שאיפותינו.

אשתי לא מבינה אותי | סדנה 
ד"ר יונתן סגל 

מנחה סדנאות וזוגות בשיטת אימגו

בסדנה נתנסה ונקבל כלים מעשיים בדיבור 
והקשבה לשימוש קבוע, כדי להעצים את הקשר 

הזוגי ולאפשר לבת הזוג להעריך את הטוב 
שבנו. נלמד ונוכל להשפיע גם על בת הזוג לא 
ליפול לריב או לוויכוח, להימנע מכעס ותסכול 
מתמשך ולשכלל את היכולת להתקרב, להכיר 

ולאהוב באמת.

  "שכינה ביניהם"
גם בחברה מודרנית 

הרב שמואל אליהו 
רב העיר צפת

כללים ועצות כיצד לשמור על קדושת הבית 
וטהרתו, ולהשכין בו אהבה ואחווה שלום ורעות.

ירושלים - הלב והאבן 
אלידע בר שאול 
מרצה ומדריך טיולים

דרך סיפוריהם של אישים, דמויות ואירועים 
בעיר הקדושה, היפה והנשגבת בעולם, נשמע 

על פרצי גבורה ופעולה, שורשים ואחיזה בנצח.

 שלוש קומות בחברות
בין איש לאשתו 
הרב יהושע שפירא 

ראש ישיבת רמת גן

בשיעור נטפס קומה אחר קומה בהבנת ובבניית 
האהבה והחברות בבית, בעקבות הרמב"ם 

בפירוש למשנה "קנה לך חבר" )מסכת אבות(.

 הפרעות קשב וריכוז בבית
התמודדות מנקודת מבטו של אב 

הרב קובי דביר 
ראש מדרשת 'יעלה' ור״מ בישיבת 'מדברה כעדן', מצפה רמון

הרב קובי דביר ידבר על ההתמודדות 
המשפחתית עם הפרעות קשב וריכוז. הוא ישתף 

בחוויות ובתובנות משפחתיות, כמו גם התייחסות 
למקומו של האב ולביטוין של הפרעות הקשב 

במשפחה ובסביבה. יינתן מקום לשאלות.

  "כשעת כניסתה לחופה"
 התחדשות והתרעננות

מהחופה ועד עתה 
הרב אייל ורד 

רב קהילה בפתח תקווה ור"מ ב'מכון מאיר'

בשיעור "נפתח" מחדש את אלבום החתונה 
ונשאב ממהלך טקס החופה תובנות ומשמעויות 

לחיים הזוגיים כאן ועכשיו.

 תפקיד ההורים ותפקיד
החברה בגיל ההתבגרות 

הרב זאב קרוב 
ראש 'מוסדות השומרון'

כשהילדים קטנים, הבית וההורים נמצאים 
עבורם במקום הראשון. בגיל ההתבגרות החברה 
הולכת ותופסת את מקומה, שאלת "מה יגידו" 

הופכת להיות משמעותית, וסדרי העדיפויות 
מתהפכים. בשיעור נלמד מהו תפקידנו בוויסות 

ההשפעה של החברה על ילדינו המתבגרים.

בריאות וקדושה בקשר הזוגי 
הרב אוהד תירוש 

ראש הישיבה לבוגרי צבא בעלי, מראשי מכון 'בנין שלם'   

השיעור יעסוק בהדרכות והלכות בסוגיות 
שונות בקשר האינטימי.

  "השם גבולך שלום"
איך לשים גבולות ולהישאר בשלום    

סדנה 
זיו יחזקאלי 

מנחה קבוצות ומטפל

בסדנה נלמד איך להציב גבולות ולהישאר 
בשלום - בזוגיות, עם הילדים ובכלל. נשוחח, 

נשתף, נפתח ערוצים חדשים בקשר הזוגי 
ובתקשורת עם ילדינו, נתרגל מצבי חיים ונגביר 

את ההרמוניה, המודעות וההשלמה עם הצבת 
הגבולות.

  "מֵי מריבה"
 כיצד ניתן לצמוח מתוך מריבה 

בין בני זוג | סדנה  
ד"ר עמרם קליימן 

פסיכולוג קליני

בסדנה נכיר את דפוסי ההתנהגות שלנו במצבי 
קונפליקט בין איש לאשתו, ונעמיק בהבנת 

התהליכים הרגשיים והמחשבתיים שמתחוללים 
בנו לאחר שעת המריבה. נלמד דרכים חדשות 
לפיוס לאחר המריבה, ונתנסה בכלים מונחים 
שעשויים לאפשר לבני זוג לצמוח, להתקרב 

ולהתחדש דווקא מתוך רגעי הקושי המשותפים.

 גיל ושמחת ההתבגרות
עקרונות לחינוך בגיל ההתבגרות 

הרב דב זינגר 
ראש הישיבה התיכונית 'מקור חיים'

בשיעור נלמד על תפקיד ההורים ועבודה 
משותפת עם הקב"ה - השותף השלישי בילדינו. 
בגיל ההתבגרות של ילדינו אנו נדרשים לשכלל 
את האמון ואת האהבה כלפיהם, להעמיק אותן 

ולהעלות אותן למדרגות חדשות, בהתאם 
לשלבי ההתבגרות. נלמד כיצד להציב גבולות 
כביטוי דווקא לאהבתנו אליהם, ולא בסתירה 

אליה.

 בית ושלווה בו  
 להמיר כעס לרחמים 

וקפדנות לחמלה 
הרב מיכי יוספי 

מלמד חשיבה הכרתית וחסידות

מידת הכעס ביכולתה לגרום לאובדן האמון בין 
הורים לילדיהם ובין בני זוג. בשיעור נלמד על 
שורשי הכעס ועל הדרך להתמודדות מתוקנת 
עם מידה זו, ואף להמירה לכוח מקרב ומאחד.

 הקשר בין האיש לאישה
במעגלי החיים

הרב מנחם בורשטין 
ראש מכון 'פוע"ה'

אישות במעגלי החיים - הדרכה ומענה במצבים 
ובמציאויות שונות כגון: היריון, גיל המעבר, 

כאבים, פערים בין בני הזוג ועוד.

10:00
-

11:20

מרדכי שדההרב עופר גיסיןהרב צבי שפיגלהרב אוהד תירוש הרב עמוס נתנאל
 יצירת הרמוניה

בתפקידי האב והאם 
בחינוך הילדים

כיצד בונים זוגיות גם 
 במצבי ריחוק 

]קריירה תובענית, עבודה 
רחוקה, צבא, טהרה ועוד[ 

 המתבגר שהכי קשה
 לנו איתו - הוא זה שזקוק

לנו ביותר 

 התמודדות עם
 מחשבות טובות קשיי היום-יום   

 ודיבורים מאירים
בזוגיות

ה סדנה    י ת ש ו ל  ק ד  ו ב י כ ה  ק ס פ ה

12:00
-

13:20

 הרב יונה גודמןהרב יהושע שפירא
והרב אוהד תירוש

 ד"ר יונתן סגלהרב אליקים לבנון

 החלק שלי בסיפור
עבודת המידות בזוגיות 

כיצד ניצור בסיס לשיחה 
משמעותית עם ילדינו 
 המתבגרים )והצעירים...( 

 עקרונות וכלים 

 ביקורת וקבלה
בזוגיות  

 אשתי לא 
מבינה אותי

סדנה 

ם י י ר ה צ ת  ק ס פ ה

14:00
-

15:20

הרב קובי דבירהרב יהושע שפיראאלידע בר שאולהרב שמואל אליהו
 ״שכינה ביניהם" 

גם בחברה מודרנית  
 שלוש קומות בחברותירושלים - הלב והאבן  

בין איש לאשתו  
הפרעות קשב וריכוז בבית 

 התמודדות מנקודת
מבטו של אב  

ה י ת ש ו ל  ק ד  ו ב י כ  - ה  ק ס פ ה

16:00
-

17:20

ד"ר עמרם קליימןזיו יחזקאליהרב אוהד תירושהרב זאב קרובהרב אייל ורד
 "כשעת כניסתה לחופה״
התחדשות והתרעננות 

מהחופה ועד עתה  

 תפקיד ההורים
 ותפקיד החברה

בגיל ההתבגרות  

 בריאות וקדושה
בקשר הזוגי  

לנשואים בלבד

 ״השם גבולך שלום"
 איך לשים גבולות 
ולהישאר בשלום 

 סדנה 

  "מֵי מריבה"
כיצד ניתן לצמוח מתוך 

מריבה בין בני זוג 

ה סדנה    י ת ש ו ל  ק ד  ו ב י כ  - ה  ק ס פ ה

18:00
-

19:20

הרב מנחם בורשטיןהרב מיכי יוספיהרב דב זינגר
גיל ושמחת ההתבגרות  

 עקרונות לחינוך
בגיל ההתבגרות  

בית ושלווה בו 
להמיר כעס לרחמים 
וקפדנות לחמלה  

הקשר בין האיש לאישה 
במעגלי החיים

לנשואים בלבד

ב ר ע ת  ק ס פ ה           

20:00
-

21:15

ורישום 8:30   פתיחת דלתות, התכנסות 

 שירת אחים
מופע מוזיקלי בשילוב סיפורים
מ"התעוררות" ועד "י-ה אכסוף"

 שיריו האהובים והמרגשים של יצחק מאיר
 יחד עם סיפוריו המעוררים של ידידיה מאיר

ה נ י ג נ  | ה  ח י ש  | ה  ר י ש  | ר  ו פ י ס

המסלול המשותף לבעל ולאישה

המסלול המשותף, הישיבה נפרדת
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