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הצטרף למגוון השיעורים והסדנאות ותקבל תובנות לזוגיות טובה יותר,

הדרכות לפתרון בעיות בחינוך ילדים וכלים להתמודדויות בעתיד. 

הצטרף לאלפים שכבר חוו את ההצלחה, וקוצרים את הפירות.

בוא לכנס בנין שלם, המעניק כלים למשפחתיות טובה יותר

ות טובה ים למשפחתי תי ם אמי כלי ק לך  י שמענ

היחיד מסוגו בארץ

משפחתיות

הורות

תקשורת

זוגיות

חינוך

מתבגרים

יום רביעי, כ"ח בתמוז תשע"ה

(15 ביולי) | בנייני האומה, ירושלים

| www.binyanshalem.org.il 02-6271525 להרשמה |  

אפשרויות הרשמה

באינטרנט: האפשרות המועדפת!
www.binyanshalem.org.il

בטלפון: 02-6271525
בימים א'-ה' בין השעות  9:00-20:00

פירוט התשלומים וההנחות המיוחדות*
למקדימים להירשם עד לתאריך  כ"ב בסיון (9 ביוני) - 180 ₪ בלבד

הרשמה במקום – 220 ₪
מחיר שיעור בודד (בהרשמה בימי הכנס בלבד) - 50 ₪.

* העלות כוללת דמי הרשמה

שיעורים בתוספת תשלום
השתתפות בכל אחד מהשיעורים הבאים כרוכה בתשלום

של 15 ₪ נוספים:
• השתתפות בהצגה - "ארבעה אבות" (שיעור מס' 7).

• השתתפות בסדנאות - "מתחברים אל החיים בהרמוניה" (שיעור מס' 5),
  "אשתי לא מקבלת אותי כמו שאני" (שיעור מס' 9), "תמיד היא חושבת
  שהיא צודקת" (שיעור מס' 18), "ניהול רגשות בבית" (שיעור מס' 13),

  "אם תעירו ואם תעוררו" (שיעור מס' 17).
• השתתפות בהופעה - "תוכו רצוף אהבה" (שיעור מס' 22).

ארוחות
ארוחת צהריים או ערב קלה:

* כריך בשרי / פרווה / חלבי = 20 ₪ 
* סלט גדול + לחמניית מזונות = 30 ₪ 

ארוחת צהריים חמה: 
בשרי / פרווה + תוספת + ירק מבושל = 45 ₪ 

כשרות הארוחות והכיבוד בכנס – באישור הרב אליקים לבנון.

אישור הרשמה
אישור ההרשמה מופיע ב"שוברים שלי" באתר בנין שלם, יש להדפיס 

ולהביא איתך ביום הכנס. 

שינויים בהרשמה
נא הקדש זמן ותשומת לב בעת בחירתך את השיעורים. 

לצערנו אין אפשרות לערוך שינויים בהרשמה לאחר שליחת טופס 
ההרשמה.

ביטול הרשמה
ביטול הרשמה יתקבל בכתב למשרדי המכון בפקס: 02-6276512

או במייל bsjhar@gmail.com  עד לתאריך י"א בתמוז (28 ביוני),  
מההחזר ינוכו 50 ₪ דמי טיפול והרשמה. לאחר תאריך זה לא יהיו 

החזרי כספים. 

אפשרויות התשלום
באשראי או בהמחאות  |  אין לשלוח מזומן בדואר.

על פי פסיקת רב המכון, הרב אליקים לבנון,
ניתן להשתמש בכספי מעשר כתשלום לכנס.

כרטיס משפחתי 
מחיר מיוחד להשתתפות של כמה בני משפחה:

עלות לבעל שאשתו נרשמה לכנס הנשים - 155 ₪ בלבד!
(במקום 220 ₪)

P.Pנהלי הרשמה
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. "הדברים נאמרו בביטחון ונכנסו ללבי
זאת הפעם הראשונה שהגעתי לכנס ומעכשיו אני לא מתכוון להפסיק"

"היה מדהים. הכנס תרם לי ולאשתי מאוד.

.. ן והפערים החלו לצוף. 10 שנות נישואי הוא בא בדיוק בזמן - 
הכנס תרם לנו בכל המישורים"

ון, י "מעבירי השיעורים הם מרצים בחסד על
עם  ידע אדיר שניכר בכל מילה

יתי וקולח, י , חוו י השיעורים מועברים באופן אקטואל
.נהניתי מכל שניה, ולמדתי המון" ”הכנס חזק ומשמעותי

אני הולך עם הרשמים ממנו עוד חודשים אחר כך"



הפסקה | כיבוד קל ושתיה

9 ד"ר יונתן סגל

"אשתי לא מקבלת
אותי כמו שאני"

סדנה

הפסקה | כיבוד קל ושתיההפסקה | כיבוד קל ושתיה

הפסקת צהריים

הפסקה | כיבוד קל ושתיההפסקה | כיבוד קל ושתיה

הפסקת ערב הפסקת ערב

8:30 פתיחת דלתות | התכנסות ורישום

* שיעורים משותפים לגברים ולנשים   הישיבה נפרדת 

המסלול המשותף *

מה נכון להרגיש כלפי בן
הזוג?

הרב אליקים לבנון

המסלול המשותף *

1

המסלול המשותף *

שגרה והתחדשות בתוך
זוגיות בשלה ובוגרת
מיועד לבני 40 ו-50 פלוס

2הרב אוהד תירוש

חינוך ילדים בגילאים
השונים 

תשובות לשאלות נפוצות

34הרב זאב קרוב

בין רכות לסמכות
על גבולות בחינוך ילדים

ד"ר מיכאל אבולעפיה

”מתחברים אל החיים
בהרמוניה"

סדנה פעילה של קשב

וקצב

5 זיו יחזקאלי

סדנה המסלול המשותף *

”אבל לכל החברים מותר!"
טיפוח תרבות פנאי איכותית

נוכח לחצים חברתיים

6 7הרב יונה גודמן

המסלול המשותף *

"ארבעה אבות"
תיאטרון אספקלריא

הצגה

8

עין טובה במערכות יחסים -
יוצרת שינוי לטובה

הרב חננאל אתרוג

10

איך פותחים דף חדש בבית
אחרי שנעשות טעויות?

הרב יהושע שפירא

המסלול המשותף *

11

מה עובר על ילדינו?
לומדים את שפת הגוף

12הרב חגי לובר

המסלול המשותף *

לאהוב? לסמוך? להגביל? להרפות?
כיצד ניצור את האיזונים הראויים

בחינוך ילדים ומתבגרים
רב שיח בהנחיית הרב חגי לונדין

הרב יונה גודמן,
הרב עמוס נתנאל ובעז קשי

סדנה

13 הרב משה ברלינר
ניהול רגשות בבית 

על היכולת לשלוט ברגשות

המסלול המשותף *

14

השוני בין בני הזוג -
מחליש או מצמיח?

15הרב שלמה אבינר

בריאות וקדושה בקשר
הזוגי

16הרב אוהד תירוש

כיצד ניצור שיח משמעותי
בגיל ההתבגרות

17הרב אלי שיינפלד

״אם תעירו
ואם תעוררו״

על האפשרות לעורר

אהבה בשגרת היומיום

של חיי הנישואין

ד"ר עמרם קליימן

סדנהסדנה

18

”תמיד היא חושבת
שהיא צודקת"

עמיר דנה

המסלול המשותף *

19

איך להקשיב אחד לשני?
מדריך מעשי

הרב אוהד תירוש

המסלול המשותף *

20

רגע לפני ההתפרצות
עצות להפסקת הכעס בבית

21הרב שמחה כהן

"אהבה זה כל הסיפור?!"
על הרמוניה בזוגיות

כדרך חיים

הרב אליהו שרביט
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"תוכו רצוף אהבה"
מופע אקוסטי

22ישי ריבו

מה נכון להרגיש כלפי בן הזוג?
הרב אליקים לבנון

הרב הפוסק של מכון 'בנין שלם', רב היישוב אלון מורה והרב של איזור השומרון

מה אני צריך להרגיש כלפי אשתי, ומה אני צריכה להרגיש 
כלפי בעלי: אהבה, חרדה, ביקורת, אמון, רחמים? אם נדע 

מה צריך להיות - נוכל להוביל את עצמנו לשם.

בין רכות לסמכות
על גבולות בחינוך ילדים

ד"ר מיכאל אבולעפיה
פסיכיאטר ילדים ונוער

כל  אצל  שנמצאות  ובסמכותיות  ברכות  נעסוק  בשיעור 
אחד מאיתנו, נבין כיצד להציב את הגבולות בצורה נכונה, 

ולתת את המקום הנכון גם לרכות וגם לסמכות.

"מתחברים אל החיים בהרמוניה"
סדנה פעילה של קשב וקצב

זיו יחזקאלי 
מוזיקאי ומנחה קבוצות

רעיונות מעולם של קודש הופכים לכלים מעשיים, לחיים 
של חיבור בתוך המשפחה, דרך שיתוף פעולה באמצעות 

קצב ותיפוף.

"אבל לכל החברים מותר!" 
טיפוח תרבות פנאי איכותית נוכח

לחצים חברתיים
הרב יונה גודמן

מנהל חינוכי - רשת ישיבות ואולפנות בני עקיבא

בשיעור נלמד כיצד בעזרת ה' לטפח עמוד שדרה רוחני 
מהחברה  הבא  החברתי  הלחץ  נוכח  ילדינו,  אצל 
ומהתרבות. מה עושים כש"לכולם מרשים", וכיצד לכוון את 
פעילויות  ולבחור  איכותית,  פנאי  תרבות  להעדיף  ילדינו 

שיקדמו אותם.

"ארבעה אבות" 
תיאטרון אספקלריא

הם  בה  להורים  קבוצתית  לסדנה  מגיעים  אבות  שלושה 
מתמודדים עם אתגרים מורכבים: לאלעד יש שישה ילדים 
והוא מתקשה בחלוקת תשומת הלב. גדעון שכל את אשתו 
יועד, המטפל,  ילד. גם  ואשתו אימצו  יואב  ונישא בשנית. 
כל  את  לו  מערער  אשר  המתמרד  בנו  עם  מתמודד 
התיאוריות החינוכיות שהוא מאמין בהן. ארבעתם מגלים 
הורים  אין  מושלם,  עולם  אין  להורות,  נוסחה  אין  כי 

מושלמים ואין ילדים מושלמים.

עין טובה במערכות יחסים -
יוצרת שינוי לטובה
הרב חננאל אתרוג
מ"מ ראש ישיבת 'שבי חברון'

הוא  ומדוע  זכות  לימוד  מהו  נבין  חז"ל  בדברי  עיון  מתוך 
את  ונכיר  אמיתית,  טובה  עין  מהי  נברר  כך.  כל  חשוב 
עוצמת הברכה ויכולת השינוי שטמונה בה. מתוך כך נלמד 

כיצד לנהוג במערכות היחסים הקרובות שלנו.

רגע לפני ההתפרצות 
עצות להפסקת הכעס בבית 

הרב שמחה כהן
מראשי ישיבת 'נתיבות עולם' ומחבר הספר 'הבית היהודי'

המביאים  הגורמים  ועל  הכעס  שורשי  על  נלמד  בשיעור 
לפני  רגע  לעצור  ניתן  ואיך  האם  נבחן  לכעוס.  אותנו 
ההתפרצות, איך יוצרים אווירה חיובית בבית, ונקבל עצות 

טובות להפסקת הכעס.

כיצד ניצור שיח משמעותי
בגיל ההתבגרות 
הרב אלי שיינפלד

ר"מ בישיבת חורב ורב קהילה בגבעת זאב

בנינו,  אצל  ההתבגרות  גיל  מאפייני  את  נכיר  בשיעור 
כגון:  זה,  לגיל  חינוכיים  עקרונות  במספר  ניגע  ומתוכם 
כיצד  נבין  ועוד.  דוגמה אישית, סבלנות, אמון, שיח רגשי 
עם  משמעותי  קשר  ולפתח  אלה,  עקרונות  ליישם 

המתבגרים.

לאהוב? לסמוך? להגביל? להרפות?
כיצד ניצור את האיזונים הראויים בחינוך

ילדים ומתבגרים
רב שיח בהשתתפות:

הרב יונה גודמן, הרב עמוס נתנאל ובעז קשי,
בהנחיית הרב חגי לונדין

אהבה,  במשפחה:  לחינוך  עיקריים  מרכיבים  ארבעה 
העצמת האחריות של הילד, שיח פתוח, וגבולות. ברב-שיח 
בצורה  אותם  מקיימים  כיצד  המרכיבים:  בארבעת  נדון 
בריאה; כיצד מאזנים ביניהם ומה קורה כשמאבדים איזון. 
כמו כן יוצעו כלים מעשיים ליישום מכלול המרכיבים בבית.

ניהול רגשות בבית 
על היכולת לשלוט ברגשות

הרב משה ברלינר
מנהל מכון ’נתיבות‘ ומטפל משפחתי בכיר

את  למלא  יכולים  הבעלים,  אנו,  כיצד  יחד  נלמד  בסדנה 
תפקידנו בניהול הרגשי בבית, וכיצד לפעול ביחס לרגשות 

של נשותינו.

״אם תעירו
ואם תעוררו״

ד"ר עמרם קליימן
פסיכולוג קליני

סדנה על האפשרות לעורר אהבה בשגרת היומיום של חיי 
הנישואין.

"תוכו רצוף אהבה" 
מופע אקוסטי

ישי ריבו

"אהבה זה כל הסיפור?!" 
על הרמוניה בזוגיות כדרך חיים 

הרב אליהו שרביט
ר"מ בישיבת ההסדר היכל אליהו ורב אולפנת צביה כוכב יעקב

דרך  זו  עמל,  ללא  המוכן,  מן  בנישואין  ריגושים  מציאת 
גיבורים המוכנים  רצופה אכזבות. רק מתוך השקעה של 
לשלם מחירים, ניתן לבנות קשר. האהבה היא פועל יוצא 

של עבודה.

איך פותחים דף חדש בבית 
אחרי שנעשות טעויות?

הרב יהושע שפירא
ראש ישיבת רמת גן

בבית, יותר מכל מקום אחר, אנו נדרשים "לחזור בתשובה" 
מול  או  בזוגיות  שנעשות  טעויות  אחרי  הזמן.  כל  כמעט 
בשיעור  טובה.  לא  תחושה  במקום,  שלא  מילה  הילדים, 
נלמד כיצד להתעלות מעל לטעויות שלנו, לבקש סליחה 

וגם לסלוח, ולהתחיל דף חדש.

מה עובר על ילדינו?
לומדים את שפת הגוף

הרב חגי לובר
תיאטרון אספקלריא

בתקשורת  ביותר  משמעותי  חלק  היא  הגוף  שפת 
בן  אל  להגיע  היחידה  הדרך  היא  ולעיתים  הבין-אישית, 
הזוג והילדים. נלמד לפתח הקשבה לשפת הגוף של בני 
משפחתנו כדי להיות לצידם בזמן אמת, לדעת מה עובר 
גופנו  לשפת  מודעים  ולהיות  לנו,  שיספרו  מבלי  עליהם 

מולם.

"אשתי לא מקבלת אותי כמו שאני"
ד"ר יונתן סגל

מנחה סדנאות וזוגות בשיטת אימגו

ואיך  ועקרונותיי,  צרכיי  על  לוותר  לא  איך  נלמד  בסדנה 
תעורר  שלא  בדרך  בקשותיי  את  לאשתי  ולהעביר 

התנגדות.

שגרה והתחדשות בתוך זוגיות בשלה ובוגרת
מיועד לבני 40 ו-50 פלוס

הרב אוהד תירוש
ראש הישיבה לבוגרי צבא בעלי, מראשי מכון 'בנין שלם'

בסביבות גילאי הארבעים, חמישים והלאה, החיים עוברים 
העומס  גדלים,  הילדים   - מבורכת  שגרה  לעיתים  שלב. 
שינויים  מעברים,  ולעיתים  מעסיקה.  הקריירה  פוחת, 
ומשברי זהות, ועוד. בשיעור נלמד כיצד לשמור על השגרה 
לבנות  כדי  אותם  ולנצל  שינויים,  עם  להתמודד  הברוכה, 

שלב בשל וחדש בזוגיות של גילאים אלו.

חינוך ילדים בגילאים השונים
תשובות לשאלות נפוצות

הרב זאב קרוב
ראש 'מוסדות השומרון'

לעשות  מה  אחים?  בין  מריבות  עם  מתמודדים  כיצד 
כשהילד מתחצף? האם לשכנע או להכריח את בננו לקום 
לתפילה? עד כמה לאפשר לילדינו עצמאות? האח הגדול 
האחים  על  משפיע  זה  כיצד   - מצוות  בקיום  "מזייף" 
הצעירים? על שאלות אלו ועוד ננסה להרחיב את היריעה 
למייל:  מראש  שאלות  להעביר  ניתן  זה.  בשיעור  ולענות 

feldmar22@gmail.com
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    השוני בין בני הזוג - מחליש או מצמיח?
הרב שלמה אבינר

רב היישוב בית אל וראש ישיבת 'עטרת ירושלים'

ישנם נישואין של דומים וישנם נישואין של הפכים. השוני 
נברר  הזוג. בשיעור  בני  בין  לעיתים לקשיים שונים  גורם 
למקור   - לחיכוכים  ממקור  השוני  את  להפוך  כיצד 

לצמיחה.
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איך להקשיב אחד לשני? 
מדריך מעשי 

הרב אוהד תירוש
ראש הישיבה לבוגרי צבא בעלי, מראשי מכון 'בנין שלם'

בכל דיבור יש צד מדבר וצד מקשיב. בשיעור נלמד בצורה 
מעשית כיצד מקשיבים באמת למילים, למשמעותן, למה 

שנאמר ביניהן, וגם לשתיקות.
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בריאות וקדושה בקשר הזוגי
הרב אוהד תירוש

ראש הישיבה לבוגרי צבא בעלי, מראשי מכון 'בנין שלם'

בקשר  שונות  בסוגיות  והלכות  בהדרכות  יעסוק  השיעור 
האינטימי.
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סדנה

סדנה

סדנה

סדנה

"תמיד היא חושבת שהיא צודקת"
עמיר דנה

פסיכותרפיסט ומטפל אישי, זוגי ומשפחתי

וחוסר  קונפליקטים  לעיתים  לנו  מזמנים  הזוגיות  חיי 
הסכמה בתחומים שונים. בסדנה נלמד מה מביא למצבים 
התנהלות  ונתרגל  הופעתם,  את  למעט  ניתן  כיצד  אלה, 

נכונה יותר בעת התרחשותם.
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סדנה

הצגה


