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"אשתי לא מקבלת
אותי כמו שאני"
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הפסקת ערב הפסקת ערב

8:30 פתיחת דלתות | התכנסות ורישום

* שיעורים משותפים לגברים ולנשים   הישיבה נפרדת 

המסלול המשותף *

מה נכון להרגיש כלפי בן
הזוג?

הרב אליקים לבנון

המסלול המשותף *

1

המסלול המשותף *

שגרה והתחדשות בתוך
זוגיות בשלה ובוגרת
מיועד לבני 40 ו-50 פלוס

2הרב אוהד תירוש

חינוך ילדים בגילאים
השונים 

תשובות לשאלות נפוצות

34הרב זאב קרוב

בין רכות לסמכות
על גבולות בחינוך ילדים

ד"ר מיכאל אבולעפיה

”מתחברים אל החיים
בהרמוניה"

סדנה פעילה של קשב

וקצב

5 זיו יחזקאלי

סדנה המסלול המשותף *

”אבל לכל החברים מותר!"
טיפוח תרבות פנאי איכותית

נוכח לחצים חברתיים

6 7הרב יונה גודמן

המסלול המשותף *

"ארבעה אבות"
תיאטרון אספקלריא

הצגה

8

עין טובה במערכות יחסים -
יוצרת שינוי לטובה

הרב חננאל אתרוג

10

איך פותחים דף חדש בבית
אחרי שנעשות טעויות?

הרב יהושע שפירא

המסלול המשותף *

11

מה עובר על ילדינו?
לומדים את שפת הגוף

12הרב חגי לובר

המסלול המשותף *

לאהוב? לסמוך? להגביל? להרפות?
כיצד ניצור את האיזונים הראויים

בחינוך ילדים ומתבגרים
רב שיח בהנחיית הרב חגי לונדין

הרב יונה גודמן,
הרב עמוס נתנאל ובעז קשי

סדנה

13 הרב משה ברלינר
ניהול רגשות בבית 

על היכולת לשלוט ברגשות

המסלול המשותף *

14

השוני בין בני הזוג -
מחליש או מצמיח?

15הרב שלמה אבינר

בריאות וקדושה בקשר
הזוגי

16הרב אוהד תירוש

כיצד ניצור שיח משמעותי
בגיל ההתבגרות

17הרב אלי שיינפלד

״אם תעירו
ואם תעוררו״

על האפשרות לעורר

אהבה בשגרת היומיום

של חיי הנישואין

ד"ר עמרם קליימן

סדנהסדנה

18

”תמיד היא חושבת
שהיא צודקת"

עמיר דנה

המסלול המשותף *

19

איך להקשיב אחד לשני?
מדריך מעשי

הרב אוהד תירוש

המסלול המשותף *

20

רגע לפני ההתפרצות
עצות להפסקת הכעס בבית

21הרב שמחה כהן

"אהבה זה כל הסיפור?!"
על הרמוניה בזוגיות

כדרך חיים

הרב אליהו שרביט
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"תוכו רצוף אהבה"
מופע אקוסטי

22ישי ריבו


